Generel information.
For optimal sikkerhed i forbindelse med anvendelse af blade kontaktlinser er der f& elementcere
hygiejne — og h&ndteringsregler der skal overholdes.

Omgivelserne omkring kontaktlinserne (Etui, linsevoeske m.v.) skal veere rene, og sund fornuft er en
ngdvendighed.

Kontakilinser er et fremmedlegeme i gjet, og da gjnene er meget falsomme, er det vigtig ikke at g& p&
kompromis med sikkerheden, det gar vi ikke!

Det er meget vigtigt altid at vaske hcender inden hdndteringen af linserne pdbegyndes. Der ma ikke
veere spor af nikotin, h&ndlotion, snavs eller lignende filbage.
Undgd lange negle, da skarpe genstande kan edelcegge linserne og medfare ridse pd& hornhinden.

Bakterier trives i fugtige rum som f.eks. badevcerelset, derfor er dette ikke det optimale hdndterings-
sted for linser. Skift altid linser i "tgrre” omgivelser.

Ved iscetning af linser kan der med fordel placeres et rent viskestykke under hdndteringsstedet, saledes
at hvis linsen tabes er der mindsket risiko for at linsen bliver veek. Sker hdndteringen ved bade-
veerelsesspejlet, luk da proppen ned i hdndvasken sdledes at linsen ikke smutter i aflgbet.

Det er en fordel med god belysning.

Inden du scetter linserne p& gjnene SKAL man sikre sig, at giet er normalt og ikke beskadiget pd& nogen
madde. Scet ikke linsen pd ajnene hvis dine ajne:

1. errgde

2. iritable (kradsende, kige)
3. lgberivand

4. giver tdget syn

Se dig selv i gjnene hver dag og sperg om de er pcene og normale samt at de feles friske. Er du i tvivl,
s& brug ikke dine linser, men kontakt os p& klinikken.

Inden linserme scettes pd& ajnene kontrolleres om linsen er hel — uden revner og skader. Undersgg

samtidig om linsen vender rigtig. Er linsen beskadiget, m& den ikke anvendes, da den i sa fald kan
skade hornhinden.

— Né&r linsen vender rigtig, har den form som en

‘¥:’“ < skdl, hvorimod den kan sammenlignes med en
dyb tallerken, hvor kanten falder ud til siden, nér
- den vender forkert.
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Rigtigt Forkert
En teknik til bedemmelse af om linsen vender
rigtig er at frykke linsen forsigtig sammen mellem
fommel- og pegefingeren.
| Né&r linsen vender rigtig, foldes den uden
J !
=~ modstand som to muslingeskaller mod
hinanden.
Rigtig facon: Linsekanteme Forkert facon: Linsen lgger Vender linsen derimod forkert, vil der opst&

modstand og linsekanten vil bgje ind mod
fingerspidsen.

vender mod hinanden. sig mod fingerspidsen

Sadan scetter du dine linser i.
Nér linserne tages ud af den originale blisterpakke ferste gang, skal den rystes forsigtig inden anbrud -
linsen skal bevcege sig frit i vaesken.

Lav fra starten en rutine hvor hgjre linse iscettes farst og derncest venstre, dette sikrer at den rigtige
linse kommmer i det rigtige gje. Samme rutine anvendes ved aftagning af linserne. Ved anvendelse af
monovision indscettes linsen fil ncer ferst, da dette vil lette iscetningen af linsen til afstand.

Placer linsen pd& "bedste” pegefingerspids (helf pd spidsen), samme hdnds langfinger scettes ved
nedre gjenldgskant, freek let ned. Modsatte hé&nds lang - eller pegefinger scettes p& evre gjenlég for
at holde denne, Iaft forsigtig op — formdlet er at f& en stor giendbning.

Far linsen op mod gjet, falg arbejdet i spejlet, placer forsigtigt linsen p& ajeceblet.

Se nedad.

Slip gjenldgene og blink forsigtig, s& linsen ikke skubbes af. Hvis der er luft under linsen, kan gjet
forsigtig lukkes, massér blidt pd& sjenldget dette vil skubbe Iuftlommen vecek.
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Inds@tning 2af linsen med
pegefingeren

Bjeniagene trzkkes fra hinan-
den med begge hander.

Sadan tager du dine linser ud.
Der findes flere forskellige metoder til udtagning af linser, og du vil hurtig finde den fremgangsmdade
der passer til dig bedst.

Her anvendes samme fremgangsmdade som ved iscetningen, hvor avre og nedre gjenldg holdes med
et forsigtig troek op og ned.

Benyt tommel — og pegefingeren til at tage fatilinsen. Placer fingerspidserne hvor det farvede og
det hvide i gjet mades.

Klem forsigtig pa linsen fra side til side s& der dannes en luftliomme under linsen.
Laft nu linsen ud fra gjet via den lette sammenfoldning.
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Fiernelse af linsen med tom-
mei- og pegefinger.

Trek ejenlagene fra hinanden
med begge hznder



Hvis linsen scetter sig et andet sted.

I nogle sjceldne tilfaelde kan en blgd linse placere sig oppe under gjenl@get, og hvad ggr man sé?

Det farste skridt er, at vaere sikker pd, at kontaktlinsen stadig er pd& gjet. En kontakilinse kan nemlig falde ud af gjet, uden man mcerker det, eller lcegger meerke fil det
synmaeessigt.

I de fleste tilfcelde har linsen lagt sig op under gjenl&get, hvor man ikke kan se den.

For at f& den ned igen, skal man kigge s& langt ned man kan, og med en rullende eller celtende bevoegelse starte helt oppefra, og lad fingeren glide ned over gjenlédget.
Na&r linsens kant kommer frem, kan den tages ud pd vanlig vis.

Nogle gange kan gjet vcere en smule irriteret efter, at linsen er taget ud, men dette gar hurtigt over.

Hvis du bruger andet end dags linser, skal du tjekke linsen for evt. fejl, far du scetter den pd gjet igen.
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