Bagsiden af medaljen.

Ulemper ved brugen af hdrde linser er smd, f& og ikke alvorlige. De omfatter faglgende :
1. @get lysfalsomhed (midlertidig reaktion)
2. Terhedsfornemmelse (midlertidig reaktion)

1 & 2. @get lysfelsom og terhedsfornemmelse opleves lidt de ferste 6 — 8 uger. Dette er normalt for alle
der starter med af bruge kontaktlinser, og forsvinder som sagt med tiden. Et par solbriller af god kvalitet
vil vcere en god hjcelp i denne situation.

Sikkerhed med kontaktlinser.

Der er nogle spilleregler som skal overholdes. Hygiejne mht. af vaske hcender, holde omgivelserne
omkring kontaktlinserne (opbevaringsbeholder, kontaktlinsevoesker osv.) rene, og en god portion sund
fornuft er n@dvendig. Husk at kontakilinserne er et fremmedlegeme pd gjinene, og at vore gjne er
meget fglsomme og mdske den vigtigste af alle vore sanser. G& ikke pd& kompromis med sikkerneden,
det ger vi ikke.

Kontaktlinsematerialerne som benyttes er ekstremt gennemtroeengelige for ilt (dobbelt s& meget som
vore egne tareri gjet). Linse designet begraenser dog brugen til de timer af dggnet hvor gjnene er
dbne.

Designet pd linserne er helt specielt, og individuelt beregnet il hvert enkelt gje. Det er derfor vigtigt ikke
at bytte rundt pd hgjre og venstre linse.

Inden linser scettes pd& gjet SKAL man sikre sig at gjet er normalt og ikke beskadiget p&d nogen mdde.

Scet ikke linser pd& gjnene hvis dine gjne:

1. errgde

2. irritable (kradsende, kige)

3. Igberivand

4, giver tdget syn

... se dig selvi spejlet og sparg dig selv om dine gjne er pcene og normale. Er du i tvivl, s& brug ikke
dine linser, men kontakt os pd klinikken.

Brug kun de kontakilinsevcesker som bliver anbefalet fil disse linser.
Udskift opbevaringsbeholderen og den lille sugekop hver 6. méned.

Vejledning i brugen af harde linser.

Tilbeher :

1. Opbevaringsbeholder

2. Sterilt saltvand

3. Rensevceske — Crystal Cleaner (rad flaske)

4. Opbevaringsvceske — BioTrue

5. evt. spejl (bord model er bedre end vaeg model)

Iscetning df linser.

1.Linser pdscettes om morgenen, med mindre andet er aftalt

2.Vask hcenderne og lceg spejlet fladt p& bordet

3.Fjemn linsen fra opbevaringsbeholderen og skyl den med lidt af deft sterile saltvand

4.Flyd linsen helt op med sterilt saltvand

5.Tag fat om linsen med langemand og fommelfingeren, og stet med pegefingeren

6.Brug modsatte hdnd til at holde det gverste gjeldg helt oppe!

7.Bgj dig fremover, se dig selv i spejlet, og lad linsen glide op under gjenldget — ndr den ikke kan
komme lcengere op, slipper du med h&nden der holder gvre gjenldg, og treekker ned i nedre gjenldag.
8. Hvis der er kommet luft under linser, gentages processen.

Udtagning of linser.

1.Vask hcenderne.

2.Hold hovedet hgjt og kig kraftigt nedad

3.Tag fat under gjenvipperne og treek gienldget
op over linsekanten

4.Trcek ud mod gret og pres rolig ind og ned
5.Grip linsen som falder ud af gjet med den
anden hand, eller placer et hdndkloede den
kan falde ned pa.




Rensning af linser.

1.Efter udtagning fra gjet laegges linsen i hdndfladen med den hule del veek fra hdndfladen.
2.Dryp 8-10 dréber Crystal Cleaner (cleaner) pd indersiden af linsen.

3.Gnid linsen grundigt ind i sceben i ca 2 min. Sceben vil sprede sig til badde for og bagside

8.5kyl linsen med almindeligt vand fra vandhanen. Brug kun vand du selv vil drikke.

9.Hceld den gamle opbevaringsvaeske ud af opbevaringsbeholderen, placer linsen i den fomme
beholder og fyld frisk BioTrue vceske helt op. Skru laget pd.

10.Gentag for den anden linse.

11.Har du skleral linser pd begge gjne, vi H-linse normalt have 1 maerke pd kantet, og V-linse have 2
mcerker.

Nogle gode rad:

1.Hygiejne er meget vigtigt for at undgd irritation, derfor skal hcenderne alfid vaskes, far du hdndtere
dine kontaktlinser. Du bar benytte lanolin fri scebe for at undgd at scette finger aftryk pd linserne.
2.Vand fra vandhanen kan benyttes til at skylle linserne, men det indeholder kalk og mineraler og er
desuden ikke sterilt. Linserne md& derfor ikke opbevares i almindeligt vand. Brug kun vand du selv vil
drikke. Brug aldrig postevand direkte p& gjet.

3.Smid alfid den brugte vaeske ud. Skyl linse etuiet en gang om ugen, og lad det std dbent og Iufttarre.
4.Tab af kontaktlinser er meget sjceldent. Den starste risiko for fab er ved iscetning og udtagning af
linserne.

5.Hvis du taber en kontaktlinse rengeres den med cleaner og skylles grundigt med vand og
opbevaringsveeske far den genbruges.

6.Er du i tvivl om linsen er beskadiget s& undgd at scette linsen pd ajet og kontakt os.

7.Tag straks linserne ud og kontakt os, hvis du pludselig far;

Rode gjne.

Smerte eller irritation i gjnene.

Stcerk felsomhed overfor lys.

Slgret syn.

Tare eller slimsekret fra gjnene.

8.Brug aldrig dine linser ved forkglelse, feber, influenza eller gjienbetcendelse.

9.Linserne skal altid holdes fugtige. Dine tdrer ger det pd gjet og opbevaringsvaesken ger det udenfor
ojet.

Er du i tvivl - sa ring

leshgy opti

Perlegade 6 — 6400 Sgnderborg
tif. 74 42 82 82 mail: bleshoy@bleshoy.dk



